
 
 

ช่ือหลักสูตร   การทำผลิตภัณฑจากไมพาเลท (มายืน) จำนวน  ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู ป ๒๕๖๖  มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ

อยางยั่งยืนโดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพ
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับ
ศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี  ตอการประกอบอาชีพและทักษะ
ท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของ
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส
เรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ ระยะส้ัน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง)
เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร

มนุษยในแตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายได

ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

๒. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทำผลิตภัณฑจากไมพาเลท (มายืน) 
๓. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

๓. ประชาชนท่ัวไป 

 

 



 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๕ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  ๓๐  นาที  
 ภาคปฏิบัติ  ๔.๓๐  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การทำผลิตภัณฑจากไมพาเลท (มายืน) 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทำ
ผลิตภัณฑจากไม
พาเลท (มายืน)
และการเตรียม
วัสดุ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณการฝก
อาชีพการทำ
ผลิตภัณฑจากไม 
พาเลท (มายืน) 
 

วัสดุและอุปกรณการทำผลิตภัณฑจาก
ไมพาเลท (มายืน) 
๑. ไมพาเลท จำนวน ๕๐ แผน  

๒. ไมพาเลท ขนาด ๘ x ๖๐ 

เซนติเมตร จำนวน ๑๐ แผน  

๓. สียอมไม ขนาด ๑ ลิตร    

๔. กระดาษทราย เบอร ๑       

จำนวน ๒ แผน  

๕. กระดาษทราย เบอร ๒       

จำนวน ๑ แผน  

๖. กระดาษทรายขัดใบ           

จำนวน ๑ แผน  

๗. กระดาษทรายขัดตีนตุกแก   

จำนวน ๑ แผน  

๘. ตะปู ขนาด ๑ นิ้ว        

จำนวน ๐.๕ กิโลกรัม 

๙. นอต ขนาด ๒ นิ้ว             

จำนวน  ๑๐ ตัว  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทำผลิตภัณฑจากไม
พาเลท (มายืน) 
และเทคนิคการ
เลือกใชวัสดุการทำ
ผลิตภัณฑจากไมพา
เลท (มายืน) 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทำผลิตภัณฑ
จากไมพาเลท  
(มายืน)ในแตละ
ข้ันตอน 

๑๕ 
นาที  

 

๒ การทำผลิตภัณฑ
จากไมพาเลท  
(มายืน) 

1.เพื่อใหผูเรียน
ความรูพื้นฐานดาน
การทำผลิตภัณฑ
จากไมพาเลท 
(มายืน) 
๒.สามารถทำ
ผลิตภัณฑจากไม 
พาเลท (มายืน) 

ข้ันตอนการทำผลิตภัณฑจากไมพาเลท  
(มายืน) 

๑.นำไมพาเลทท่ีมีขนาด ๘ x ๔๐ 

เซนติเมตร จำนวน ๔ แผน มาขัดดวย

กระดาษทราย เบอร ๑ และเบอร ๒ 

เพื่อใหไมหมดเส่ียน เสร็จแลวมาตอ

เปนแผง ขนาด ๓๕x๔๐ เซนติเมตร 

๒.ตัดไมพาเลทหนา ๑ นิ้ว ยาว ๓๕ 

เซนติเมตร ขัดดวยกระดาษทราย 

เบอร ๑ และเบอร ๒ 

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทำ
ผลิตภัณฑจากไมพา
เลท (มายืน)
รูปแบบตางๆพรอม
กับการตอบขอ
สงสัยระหวางการ
เรียนการสอน 

 
๔ ชม. 
๓๐ 
นาที 
  



 
 

๓.นำไมท่ีตัดมาตอบนแผงไมตอกตะปู

ใหแนนเพื่อใชเปนท่ียึดเทาเวลายืน 

๔.ตัดไมค้ำดานลาง ค้ำแผงไมใหมี

ความลาดเอียง ๔๕ องศา 

๕.ขัดแตงดวยกระดาษทรายตีนตุกแก

ใหเรียบเนียน 

๖.ใสนอตดานลางเพื่อใหไมมีความ

แนนและปลอดภัยเวลายืน 

ออกกำลังกาย 

๖.ใชสียอมไมทาเคลือบ ๒ ครั้ง  

ตากแดดใหแหง 

๗.สามารถนำไปใชในการยืนออกกำลัง

กายยืดเสน เพื่อสุขภาพได 

๓ การจัดการและ
การจำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จำหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทำเล / การจำหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

๑๕ 
นาที 

 

 

 ๓๐ 
นาที 
 

๔ ชม. 
๓๐ 
นาที 

 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำผลิตภัณฑจากไมพาเลท (มายืน)  

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 
 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 


